
【各回定員 5 名（先着順）】
お子様連れでも受講出来ます。

10：00 ～ 13：00
1,000 円／月
個別相談は別途 1,000 円 /30 分

ファシリテーター （進行役）
土井　敦子　　（公認心理師）
カウンセリングルームあすか代表

　　　　　　　　　　　　　　　　　「心の保健室」のお約束
　この『場』でのお話は、ここだけのものです。「安全・安心」な『場』のため、他言しない様お願いします。

2021年度 江別市民活動センター・あい 自主企画

・「心の保健室」は、参加してくださった方々が自由にお話をする所です。
テーマに添った話から、少し横道にそれても大丈夫！

ファシリテーター（心理師）が、ちゃんと聴いてくれます。
●「少し気になる…」けど相談するほどでない

●誰かに聴いてほしいけど…あまり知られたくない
　●何だか、ただ疲れる　等…　　　

大事なことは、「心を解放すること」です。
もちろん、愚痴も OK です。どうぞ、安心してお話してください。

この間は出入りが自由です。
都合の良い時間に来て帰ることが可能です。

13：00 ～ 14：00　個別相談可

Zoom でのご参加
対応致します。
ご連絡ください。

毎月第４月曜日


