
地域連携コミュニティ再生講座  ～コミュニティを育む「場」を考える～ 

「あい・カフェ」スペシャル  親子コミュニケーション講座  報告 

 
 
講座の目的・趣旨 

 子どもが小学生になると、家庭の中で日常的に親子のふれ合い、コミュニケーションが少なくなり、

悩んでいるということを聞きます。この講座は親と子が花にふれ、フラワーアレンジメントを制作する

ことで、コミュニケーションの機会を豊かにすることにあります。 
 「あい・カフェ」は江別市民活動センターの交流サロンを会場に地域の方々の交流の場、コミュニケ

ーションを豊かにする趣旨で始めたサロン形式のコミュニティカフェです。平常はウイークディの午前

に行っていますが、今回はスペシャルとして親子の参加に限って開催しました。 
  
講座の概略 

開催日時  平成 20 年 1 月 26 日(土) 10:00~12:00 
開催場所  江別市民活動センター・あい 
講座内容  「花の名前あてクイズ」と「フラワーアレンジメント制作」 
参加対象  小学生と保護者   参加者： 17 人 

 
講座を実施 

  江別市内の親子 8 組 17 人の参加を得て、講座が行われました。このような講座に初めて参加した

親子が 3 組ありましたが、講師の適切な指導を受けて制作できました。 
  講師の黒沢さんは単に花を生けるばかりでなく、花に触れることによって心の充実、癒しの効果が

あることを話されました。また、花の色による簡単な心理テストなども実施し、花による「花育」の

実践を行いました。 
  今回は親も子も制作するということで、同じ花材をそれぞれの感性、思いで作りました。 
 出来上がって1組ずつ、自分の思いをどう作ることに生かしたかを発表し、講師の講評を受けました。 
 
 
 
 
                   
 
 
   お花を手に講師の黒澤さん       制作途中です         親子並んでお話を聞いて 

講座を終えて 

  子どもは感性が素晴らしく、大胆に挿していきます。親の方が子どもに触発されて、従来の型を抜

けることが出来たようです。制作中でも親子で話をしながら作っている様子が見え、講座の目的に合

致していると感じました。参加者の声として「楽しかった」「また参加したい」という言葉が聞かれ 
 「もの作り」は自然な形でコミュニケーションが図られると実感しました。 


