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１）5 月の歴史講座のテーマは「篠津屯田兵」です。ご期待ください！

開催日 5 月 22 日(金) 10:00～12:00 場 所 市民活動センター交流サロン

２）センターは 4月から 9 月までは日曜日も開館しています。どうぞご利用下さい。

開館時間 月～金は ９：００～２１：００ 土、日、祝日は ９：００～１８：００

上記事業のお問い合わせは「江別市民活動センター･あい]へ

江別市野幌町３０－１ ℡ ３７４－１４６０ fax ３７４－１４６１

E メール center-i@kind.ocn.ne.jp ホームページアドレス http://center-i.jp

江別市民活動センターは市民活動の促進、交流の拠点です。気軽にお立ち寄り下さい

編集・発行：江別市民活動センター・あい

「江別市民活動センター・あい」通信 第９号 平成 21 年５月５日

5 月９日(土) 午前 10時から 12 時「野幌老人憩いの家」において開催します。

健康について聞きたいこと、知りたいことなど気軽にご相談下さい。

担当 地域健康づくりサポーター「Ｐiｅｓｅ」(保健関係の専門家グループです)

毎月第二土曜日開催 ５月７月９月＝憩いの家 ６月８月１０月＝市民活動センター

7,

開催日時 平成２１年５月１６日(土) １３:３０～１５：３０

開催場所 江別市民会館３７号室

応募団体 ■子ども文化ネットワーク・江別

「読み聞かせボランティアのためのワークショップ」

■地域健康づくりサポーター・Piece

「地域健康づくりサポート～こんなこと聞きたかった!!!知りたかった!!!」

■地域のお茶の間－喫茶店－カフェご近所ボランティアグループ

「みんなでグループクッキング－おいしいものをつくって食べて認知証予防」

◎ 江別市民活動センターお楽しみ講座

開催日時 平成２１年５月２５日(月) １３:３０～１５:３０

内 容 前座講義(１)（２）

mailto:center-i@kind.ocn.ne.jp
http://center-i.jp/


自主事業についてのお問い合わせは江別市民活動センター・あいまで

電話 ００１１－３７４－１４６０ 担当 西

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ ３

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

４
あい・ｶﾌｪ

５

着付け教室

６

７ ８ ９ １０

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

11

あい・ｶﾌｪ

12

着付け教室

13

健康相談

14 15 16 17

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

18

あい・ｶﾌｪ

19

着付け教室

20

21 22

キノコ観察会

23 24

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

25

あい・ｶﾌｪ

26

あい・ｶﾌｪ

歴史講座

27

28 29 30 27 28

あい・ｶﾌｪ

29 30

（「あい・カフェ」はみんなが気軽に集まり、話し合いの

中から自分のできることを見つけられる場所です）

①「クラフトテープで作ろう」 毎週木曜日 10:00～12:00

参加費 ２００円

②「江別の歴史講座」 月 1 回（金曜日）資料代 200 円

月 3 回 第一、第二、第三金曜日

月 4 回 毎週水曜日 １3:00～15:30（２クラス編成）

＊江別市民活動センターボランティア、スタッフ勉強会

「ＡＥＤ(自動体外式除細動器)の使い方と救急救命講習会」

実施日時 平成２１年４月２５日(土) １０:００～１２:００

実施場所 江別市民活動センター会議室

講 師 江別消防署署員

実施内容 講師の講義、指導によりいざというときの救急救命方法を学習しました。

実際にＡＥＤを使用した訓練を受けました。


