
＊偶数月－江別市民活動センター・あい

奇数月－野幌老人憩いの家にて開催予定
(会場、相談員の都合により変更もあります)

・受診や健康診断などでわからなかったこと

・介護や病気で困っていること

・生活習慣病・メタボなどよく聞く言葉だけどわからない

などなど

場所：江別市民活動センター・あい

江別市野幌町 30 番地１

℡：０１１－３７４－１４６０

E-mail：info@center-i.jp

地域健康づくりサポーター・Ｐｉｅｃｅ

担当：堀籠はるえ apple-ns@hoku-iryo-u.ac.jp
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